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Los amigos, la ensalada y la siesta,
los imprescindibles del verano de los espafioles

Por el contrario, sufrir los atascos y el calor, lo mas odiado durante el verano por los espafioles

31 de Julio 2008.- Segtin un estudio realizado por TNS para Tinto de Verano La Casera, en el verano de
los espafioles no pueden faltar los amigos, la ensalada y la siesta. Asi de tajantes y rotundos nos
mostramos. El estudio “Los imprescindibles del verano de los espafioles”, ha sido realizado sobre un
muestreo de 1.000 encuestas a hombres y mujeres mayores de edad, residentes en la Espafia peninsular y en

las Islas Canarias y Baleares.

Segun el estudio, nuestras vacaciones tienen que ser “comodas y familiares” y en ellas no pueden faltar ni la
siesta, ni el disfrutar de un Tinto de Verano relajados en una terraza.
Buscamos lugares comodos para nuestro veraneo en los que nos gusta leer y descansar pero sobre todo, ir a

la playa compartiendo estos momentos con los amigos y con la familia.

La terraza es la gran protagonista del verano de los espafioles, es nuestro lugar predilecto para relajarnos y
disfrutar del tiempo libre, ademéas de compartirlo con un Tinto de Verano, que se hace imprescindible para
el 20% de los espafioles en sus vacaciones.

El momento ideal para disfrutar de ese Tinto de Verano es principalmente la comida, pero no puede
faltarnos tampoco en el aperitivo y el 60% de los espafioles piensan que el Tinto de Verano de La Casera es

la marca de mayor confianza y la percibida como mas auténtica.

A la hora de comer y como dato significativo, la ensalada desbanca a los hasta ahora reyes del verano
como son el gazpacho y la paella, que se sitian en segundo y tercer lugar respectivamente. Este dato nos
desvela que los espafioles nos preocupamos cada vez mas por nuestra dieta prefiriendo comidas ligeras y

refrescantes en los meses mas calurosos del verano.

Ademas, las mujeres nos piden un descanso. Una de las cosas que peor llevan en verano es el tener que

cocinar durante las vacaciones y una de cada cuatro mujeres asi lo manifiesta.

El exceso de calor también es protagonista. Es lo que peor llevan los espafioles durante el verano. No
soportamos las altas temperaturas en ninguna region espafiola y menos si estamos metidos en un atasco,

situdndose esta opcidn como la segunda méas odiada.
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Estudio “Los imprescindibles del verano para los espafioles”
Resultados

1. ¢Pueden los espafioles vivir sin verano?
e Mas de la mitad de los espafioles NO podrian vivir sin verano!
0 Las mujeres (64%) y los jovenes de 18 a 24 afios son los publicos que declaran mayor
necesidad de disfrutar el verano.
0 Catalanes y aragoneses son los que declaran necesitar menos esta época estival.
0 Los que mas lo necesitan, la region de Levante.

2. ¢Qué no puede faltar en el verano?
e Losamigos (65%) y la siesta (42%) son los imprescindibles del verano de los espafioles.
0 A los mayores de 65 no les puede faltar la siesta y a los mas jévenes, disfrutar a tope con los
amigos.
0 Antes de los 65 los crucigramas son elementos que no pueden faltar en el verano.

3. Las ocupaciones preferidas en vacaciones
e Los mas jovenes (18 a 34 afios): la noche y divertirse.
Jovenes adulto (35 y 49 afios): la comodidad, leer, descansar y disfrutar en familia.
Adultos (50 a 64 afios): las visitas culturales y los monumentos.
Mas de 65 afios: lectura y tranquilidad.
Los barceloneses: prefieren playas tranquilas para leer, descansar... y también sitios de interés
cultural para visitar monumentos.
Los madrilefios prefieren unas vacaciones comodas disfrutando de los hijos y de la familia.
En el norte de Espafia: busqueda de la paz en playas solitarias.
Asturianos y gallegos son los mas tranquilos, los que menos eligen salir por la noche y
desinhibirse.

4. ¢ Qué es lo que mas gusta a los espafioles del verano?
e lIralaplayay descansar.
e A4 de cada 10 espafoles lo que mas les gusta es descansar en una terraza con un Tinto de Verano.
e Alos hombres espafioles les gusta practicar deportes y las mujeres eligen tomar el sol!

5. ¢ Qué es lo peor del verano para los espafioles?
e Sufrir los atascos y superar el calor.
e Las mujeres demandan no cocinar durante el periodo estival.

6. ¢Qué comen los espafioles en verano?
e Laensaladay el gazpacho son los grandes protagonistas.

e Le siguen la paella (especialmente para Levante), la tortilla de patatas (AMB), y el pescaito para
el sur de Espafia.

7. ¢ Cuadl es el momento ideal de los espafioles para tomar un Tinto de Verano?
e El momento ideal del Tinto de Verano es la comida y como no, el momento del aperitivo.
e Paralos més jovenes también tomando el sol en la piscina o con la barbacoa en la playa.

8. ¢ Cudl es el lugar ideal de los espafioles para tomar un Tinto de Verano?
e Las terrazas de verano, los chiringuitos de playa y la propia casa son los lugares preferidos para
disfrutar del Tinto de Verano y siempre, con amigos.

9. ¢Con qué preparan los espafioles el Tinto de Verano?
e 6 de cada 10 espafioles consideran que el Tinto de Verano debe tomarse con La Casera.

e La Casera es la marca de Tinto de Verano que mayor confianza da a los espafioles y la percibida
Como mas auténtica.

Para mas informacién sobre los resultados del estudio, descargue el informe aqui.


http://worldwide.tns-global.com/groupmarketing/enewsletter/spain/NdP_grafics/RdP_TINTO_DE_VERANO_LA_CASERA.pdf
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Sobre La Casera:

La Casera comenzo su andadura a finales de 1949 y se uni6 a la trayectoria de Schweppes S.A. en 2001. La Casera es
un refresco popularisimo, conocido por el 100% de los hogares espafioles y que ha sabido evolucionar y adaptarse a los
nuevos tiempos, como el refresco mediterraneo por excelencia. Desde Febrero de 2007 cuenta ademas con la gama
Tinto de Verano La Casera en sus versiones clasica y limon.

Sobre Schweppes S.A.

Schweppes S.A., heredera de la compafiia originalmente fundada por Jacob Schweppe en 1783, pertenece al grupo
Orangina Group y es una de las compafiias lideres de bebidas y refrescos a nivel mundial. Cuenta con marcas historicas
en el mercado espafiol de bebidas refrescantes: Schweppes, La Casera, Pink Fish, TriNa, Vital TriNa, t! de TriNa,
Zumos Vida y Pulco. La compaiiia, que dentro del grupo europeo forma, junto con Schweppes Portugal, la region
Iberia, con central en Madrid, cuenta con mas de 1.100 empleados en Espafia y 63 en Portugal, entre oficinas y fabricas.
Actualmente, los centros productivos del grupo estan situados en Toledo, Barbera del Vallés (Barcelona), La Corufia,
Alcal& de Guadaira (Sevilla), VValladolid y Venda (Portugal).

Para mas informacién:
Gabinete de Prensa Schweppes S.A.:

Mamen Soria
mamen.soria@arspublicidad.net

Maria Infante
maria.infante@arspublicidad.net

Telf. : +34 91 425 04 60 — 671 076 817
Fax: +34 91 571 86 83



